il Echappée belle
sur la Vélidéale
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LA viLiDEaLE

Depuis le lac de Vassividre (Creuse] 4
Saint-Nazaire (Loire-Atlantigue), La Vélidéale
est une véloroute de 638 km qui traverse

5 Parcs naturels régionaux et de nombreux
espaces sensibles, pour un périple au corur
des biodiversités, Flus d'infos : lavelideale fr

Escapade en Nord Charente

[re Manteuil-en-Vallée 4 Condac, au fil de
leau, vous suivez I'Argentor puis la Charente,
Ine étape qui fera plaisir aux amateurs de
patrimoine historigue avec la traversée de
2 Patites Citds de Caractére. Les gourmands y
trouveront leur bonheur grace aux producteurs
locaux présents le long du parcours,
Avec un finish en apothéose 4 la Station Sport
Mature de Condac et 5a baignade !
- "
A voir T

awy e
- Nanteuil-en-Vallée, Petite Cité de caractére

avec ses jardins et son abbaye

« La Ferme de l'Argentor a Poursac

- Verteuil-sur-Charente, Petite Cité de
caractire avec son village et son chateau
« Condac, Station Sport Nature
{canoé, baignade...)

Cognat

Hl Escapade bucolique
en famille sur La Flow Vélo

Depuis Sarlat jusqu'a Ille d'Alx,

La Flow Vélo® est une véloroute bucolique
de 350 km qui relie le Périgord

& I'Atlantique. Plus dinfos : laflowvelo.com

Escapade au cosur
du vignoble de Cognac
et de la Saintonge

Le lang du fleuve Charente, au travers du
vignoble de Cagnac, petits et grands apprécient
le décor champétre, Les amateurs d'histoire ne
sont pas en reste, avec sur l'etape, la découverte
de Jarnac, de Cognac, ville d'Art et d'Histoire et
de Saintes, ancienne capitale gallo-romaine.

A voir &

LY Pwmﬁuxﬁm
« Chateauneuf-sur-Charente et I'aire
de loisirs du Bain des Dames
« Cognac et les grandes maisons
de négaoce
«Vibrac et ses petits ponts de pierre
« Jarnac, ville natale de Francois Mitterrand

« Saintes, arénes gallo-romaines et
I'Abbaye-aux-Dames
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Angouléme

Mantevil-en-Vallee > Condac
246 km (aller simple)
2h20

La Rochelle
L]
Rochefort o Saint-Jean- En.nfo[e-nu.
v d'Angély
rem—
.Hc‘ﬁ:;_"-_ .,‘p,n,gnulime

| Chasteairieisd
| r-Elarainim |

Chateaunesuf-sur-Charente
> Saintes

72 ki {aller simple)

2 jours

¢ Retour en train possibie

Hébergement pour la nuit :
voir liste labellisés Accueil Vile au dos

Balades a pied dans les iles...

Lo

S'élancer dans une chasse
au trésor Térra Aventura
sur I'llede Ré

Térra Aventura, cest une grande aventure de
geocaching pour découvrir, a pied ou & vélo,
dos lleux insolites de Nouvelle-Aquitalne. Avec
['application mobile gratuite, débusquez les
PofZ sur les parcours charentais dont celui de
I'lhe de Ré.

En famille {ou entre amis), ce parcours "RE, une
note de mystére” est le prétexte idéal pour
décauvrir les multiples paysages de [le :des
ruelles étroites du village de Loix au merveilleux
panoramade son port, en passant par F'océan

et ses marals salants. Loccasion de prendre un
grand bol d'air... a fa recherche du trésor !

A voir ¥

—aun lo PORLOLAL,
+Fosse de Loix et village de Loix

71 Tour de Ifle d'Oléron
a pied : Le Chemin
d’'Oléron

(_ .‘I1]-:*.~‘n |it |-.E‘:il¢
‘Oléron

Cecircuit balisé permet de faire le tour de 1ile
d'Oléron en 5 étapes. En plein coeur de la forét,
le long de la cHte sauvage et des plages ou
encore au milieu des marais, | passe par les
paysages emblématiques de [ile lumineuse.

~ o

A voir &

aun lo

« Citadelle, ports, phare de Chassiron
= Dnes, foréts, marais et plages

¢ Le Chdteau d'Oléron
" 105 km (boucle)
5 joulrs

_S-Iint-.leam
d'Angeély

L]
Saintes

=y | Hébergements pourla nuit :
voir site de la destination

A gl

Dévaler les pistes en mode
sportif entre amis sur

L
le Tour Charente VTT Cofetens
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Au départ du centre du Chambon 3 5t Al e o
Eymouthiers, le Tour Charente VTT couvre Vlod rsaimnsi e
650 km d'itinéraire. Accessible en VTT, o o EILLT
vous pouvez combiner le sport ala 2, |

découverte de pépites historiques e
et culturelles du territoire. )

¥l Escapade au cceur de La Rochefoucauld Porte du Périgord

Manthron = La Rechefoucauld-
en-Angoumois
27 kury daller simple)
2hio
sa’ Moayenne

Ce périple vélo est a la fols sportil, champétre
et teinté d'histoire. Depuis Montbron et son
chateau, les chemins forestiers se dévaoilent
pour mener jusqu'a La Rochefoucauld-en-
Angoumais. Grimpez jusquau chateau, et
surplombez dici toute 1a vallée de la Tardoire.

» Chateau de Mantbron
« Eglise Saint-Maurice

“Vignobie de Saint-5ornin et les points
de vue sur |a vallée de |a Tardoire

« Chiteau de la Rochefoucauld
« Clodtre du couvent des Carmes

2] Escapade en Rouillacais

Les paysages sont variés et contentent toute
| tribu ! Vious parcoursz une campagne
vallonnée, entre vignobile et sous-bols. Au
bout du chemin, 1e théatre gallo-romain

des Bouchauds constitue une visite a ne pas
manguer pour les amateurs d'histoire !

)

Val-d'Auge > Saint-Cybardeauy
- 21 kmy (aller simple)

' 1has
Moyenne

A voir
— aun lo
+ Chateau de Lignéres
-Village de Grosville et Cougoussac

= Site archiéologique des Bouchauds
et son centre d'interprétation
clu Gallo-Romain

Saint-Armant > Villebols-

7| Escapade en Sud Charente

Lavalette
Cette escapade sur les coteaus duy 17 km {aller simple)
Montmorélien, dédiée aux fans de dénivelés, Shan
offre des paysages vallennés rappelant la son Dilfficite

mayenne montagne, De magnifiques points de
wues sur les chateaux environnants permettent
de reprendre le souffle |

- . 'P"""""'x,

A voir &

Al

- Ronsenac : Eglise, prieuré et fontaine
légendaire

«Millebois-Lavalette : les halles, léglise,
le chateau médiéval

= -l vl

I Micro-aventure vélo en
famille sur La Roue Blanche

Escapade en Co2ur de Saintonge

Aufil d'unparcours long de 77km, les villages
typigques se succédent. Les moliets séchauffent
au gré des curiosités ; églises, chateausx,
abbaye, vallées maraichéres.. et trésors caches,
Connectéde 3 La Flow Vélo et 4 La Vélodyssée, Rochefort o Saint-Jean-
La Roue Blanche est une boucle cyclable aux = : d'Angiély
paysages préserviés. La nature verdoyante et ] ",',“:_;,7__.:--_5....,1
reposante chtoie les edifices emblématigues L p—

La Rechella
[ ]

de l'art reman, A Crazannes et Port d Envau, sal -
faites halte au *Sentier de |a Pierre”, site labellise -
Echappéos Nature, pour décounvrir les carridred
da [a pierre de Crazannes, Les Lapidiales ou
encore la Galaxie des Pierres Levées, témoignage
du patrimaine historigue én Coeur de Saintonge.
A voir &>

— aun lo PAACAUNRS —

. Abbaye de Trizay Port d'Envaux

77 km {ioucla)
- Les Senfiers de la Pierre,
site des Echappées Nature 4 Jours
« Port dEnvaux Hébergement pour la nuit @
voir liste labellisés Accuell Vélo au dos

% e T = e
emps d'un week-end
chevaucher en toute liberté 58
sur les traces de D’Artagnan i
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Avec plus de 1 800 km d'itinéraire balisé en
France, La Route Européenne D'Artagnan
offre un terrain de jeu idéal pour les
cavaliers curieux. Emerveillez-vous au
rythme cadencé de votre monture, en
suivant les pas du mythique personnage
D'Artagnan.
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= . Saint-lean-
Ruchefort dAngdly

Escapade en Saintes
Haute-5aintonge

Ce parcours mene sur les pistes de la forét de
Ia Double Saintongeaise, le plus grand massif
forestier de Charente-Maritime. Vous pourreg
y abserver une faune et flore laxuriante, A
fétang de Robinson, une halte simpose pour
se rafraichir tout en contemplant 1a nature,
Laventure se poursuit pied 4 terre 4 travers les
énigmes de Fescape dArtagnan au Parc Mysterra, A Vﬂ.r "@

—mﬂgpwmum—

Saint-Martin-dAry >

Montendre « Lac Baron-Desqueyrous - Montendre
44 km (aller-retour) (Halte &questre)
2 jours « Mysterra®, parc de lolslrs gui allie

pleine nature, haute technologie et art.

E| Hébergement pour la muit : - Etang de Robinson (Halte équestre)

25 Mantendre & Etang de Robinson

@ Micro-aventure en S
sur La Scandibérique =

L4

Wik

Partie francaise de 'EurcVelo 3 reliant la
Morvége a 'Espagne, La Scandibérique®
traverse la France de Maubeuge (Nord)
& Saint-Jean-Pied-de-Port (Pyrénées
Atlantiques). Sur 1700 km, elle vous
emméne loin et signe la promesse d'un
voyage aux multiples découvertes...
pour mieux se retrouver.

Plus dinfos : scandiberique.fr

. -
ognac “atis N

Confelens = Angouléme
215 km (aller-retaur]
4 jours

il Fla

Depuis Ouistreham en Normandie,
jusqu’a La Rochelle, La Vélo Francette®
s‘étend sur 630 km et offre un voyage
en douce France et pleine nature.

Plus dinfos ; lavelofrancette.com

Escapade du Marais Poitevin
a La Rochelle

Voguez 4 vélo ! De Marans a La Rochelle, vous
filez au gré des canaux, avant d apercevair, 4
I'harizon, les tours de La Rochelle et I'Dcéan
Atlantique qui signe la fin de vatre parcours |

A voir &
— el EP; PCLRL&LUT.DJ—
« Port, halles et quals de Marans

« Embarcadéres (Marais Poitevin
et Marais Plaisance)

« Aquarium La Rochelle
+ Tours de La Rochelle

12

via le GR® 655

i il

En quéte d'un moment de quiétude, les
pelerins et randonneurs sillonnent vers la
ville sacrée sur la voie de Compostelle. La
Via Turonensis est I'un des quatre sentiers
de randonnée qui permet de rejoindre
I'Espagne, pour une expérience riche en

échange et partage.
La Rochelle
.
Rochefort S o s |
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E] Hébergement pour lanuit :
25 Possibilité de faire une halte pour
la nuita Saint-Hilaire de Villefranche

ner en famille, a bicyclette
le long des canaux, jusqu’a
'océan sur La Vélo Francette

Cheminer entre amis vers
Saint-Jacques-de-Compostelle

duo s

LRV
FCANDIBERIOUE

Escapade en Charente-
Limousine et Angoumois

Laissez-vaus porter et déconnectez-vous

en rejoignant Angouléme, la capitale de la
BD et de l'image. Depuis la cité médiévale
de Confolens, en suivant les lacs de Haute-
Charente, La Scandibérique sillonne la vailée
du Bandiat, La véloroute cotoie des paysages
champétres et se dévoile au fil de petits
villages de charme. A votre rythme, pédalez
Ie long de la Touvre : moment de quidtude
garanti avant dé plonger dans le monde des
bulles!

« Confolens, Peite Cite de Caractére
« Lacs de Haute-Charente

« Donjon de Marthon

« Coulde d'0c

« Cité Internaticnale de la Bande
Dessinée et de I'lmage d'Angouléme

L_,:';': Hébergement pour la nuit

=¥ voir liste labellisés Accueil Vélo au dos

e \f¢fer

& Zaint-Jean-
d'Angély

Mazans > La Rochelle
) 52 km (aller-retour)
1 4h10

[ ] Charsnies

Escapade desVals de
Saintonge a Saintes

D'une église a Iautre, de multiples joyaux
de l'art roman parsément itinéraire, dont
des monuments incontournabiles, inscrits au
Patrimadne Mondial de "UNMESCC au titre des
Chemins de Saint-Jacques-de-Compostelle.

- a b)--'L.(‘

A voir &

S Eﬂ'

« Abbaye royale a Saint-lean-d Angély
« La Lantemnes aux morts de Fenioux

« Basilique Saint-Eutrope a Saintes

«Vestiges d'un aqueduc gallo-romain
a Fontcouverte

Saint-Jean-dAngély
> Saintes
37 Km (aller simpde)

2jours

* Retour en train possible

i Balade sur La Vélodyssée

Partie frangaise de 'EurcVelo 1 reliant la
MNorvége au Portugal, La Vélodyssée® offre
1 300 km d’aventure en roue libre. Depuis
la céte Nord de Bretagne jusqu’a la cote
basque, 'itinéraire longe I'Atlantique,
pour un voyage au doux parfum iodeé.

Plus d'infas : lavelody ssee.com

-
La Rochells
& o Saint-Jean-
% dAngély
F d /--
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Saintes

Hébergement pour
la nuit : voir liste labellisés
Accueil Viélo au dos

o il

i velo
tdyssee

Escapade de Rochefort
Ccéan a Marennes

Depuis Rochefort, ville royale et symbaole de
laventure maritime, les coups de pédaliers
s'enchainent tranguillement & travers les
marais avant de rejoindre Marais et sa cité de
I"huitre. Pour aller & votre rythme, faites halte
pour ka nut.

A voir &>
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« Arsenal des mers a Rochefort
Corderie Royale, musée de la Marine’..)}
« Brouage et sa citadelle
« Cité de I'huitre, centre dinterprétation
de l'estréiculture
“Uitirraie chébute apriss DAssonal

Rochefort = Marennes
75 km {aller-retour)
2 jours

£ Partir un week-end a pied sur

le GR® 360 "le Tour de Saintonge"

Le sentier de Grande Randonnée 360,
décomposé en 20 étapes, permet de

découvrir la Charente-Maritime sur 475 km.

Escapade au cceur
de la Saintonge viticole

De Cozes 3 Meursac, en passant par Rioux, les

randonneurs sévadent entre bois et vignes

ponctués ci et la de belles surprises romanes,

Faites halte a Corme-Ecluse pour contempler

son dglise remarguable avant de poursulvre

l'excursion et revenir & Cozes.

Balisage GA* puls GRP entre Corme-Ecluse of Cozes

A voir &

aun lo

« Cazes, ses Halles du XV sigcle

« Meursac

- Rioux et son eglise
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Cozes
50 km (bouche)
2 jolrs

joc| Hébergement pour la nuit :
25 Possibilité de faire une halte
pour la nuit & Meursac
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LES CHARENTES,
une destination
d'itinérance douce

Le long de la Cote Atlantique, des canaux, fleuves et cours deau, au coeur de la forét et
des vignobles charentais, de nombreux itinéraires vélo, pédestres et équestres dévailent
|ewurs multiples secrets,

Les petits ou grands aventuners, amateurs ou plus confirmeés, a l'aide de cette carte,
pourront decouvrir et vivre des experiences dépaysantes, ludigues, ressourcantes,
sportives ou culturelles.

Les Charentes

a vélo
Le temps d'une journde ou d'un séjour itinérant, les adeptes de la petite reine
pourrent se lancer sur un des six grands ltineratres europeéens ou nationau,
La Scandibérique, La Viélodyssée *, La Flow Vélo®, La Valo Francette®, Le Canal des

2 mers avalo® ouencore La Vélidéale, mais aussi sur les circuits départementau s
at boucles locales, Plus de 7 000 km de parcours cyclables soffrent a eusx.

é Les Charentes
== 3 pied

Les amateurs de balades et de randonnées emprunteront un vaste réseau

de chemins balisés. Parmi les circuits proposés, le GR 655 Saint-Jacques de
Compostelle conduit sur les pas des pélerins a travers I'histoire, la nature et un
patrimoine remarguable classé au patrimoine mondial de 'UNESCO au titre
des chemins de Saint-Jacques.

Les Charentes
a cheval

Les cavaliers pourront se mettre dans les pas (et les sabots) du personnage
histarique et littéraire D'Artagnan et de ses mousquetaires, guidés par la

Route Européenne d'Artagnan. Classé “|tinéraire Culture! Européen’, la Route
Européenne d'Artagnan ast un-itinéraire équestre mythigue qul sillonne & pays
(depuis les Pays Bas et jusqua I'Espagne), traversant la Charente-Maritime sur
274 km via la Route des Cardinaux. Entre plaines, forét et marais, ['évasion est a
portée de sabot |

0
' SEJOURS
BAS-CARBONE

1 e

Voyager "bas-carbone"
‘en Charentes
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